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De redactie van de Gein3Dorper heeft
een nieuw e-mailadres:
gein3dorp@gmail.com
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H et is het laatste stukje van dit
jaar. Als we dit schrijven zitten we
nog in een prachtige herfstperiode in onze wijk.

H et bestuur is druk met het allerlei activiteiten
voor onze wijk, zoals voorbereiding van de viering
in onze wijk van Amsterdam 750 jaar samen met
het jubileumfeest 40 jaar Gein3Dorp / Gein3Dorper
in 2025.

Inmiddels zijn we aangeschoven bij BPG (Bewo-
ners en buurtplatform Gein) en maakt de voorzitter
deel uit van het BPG-bestuur. Zo kunnen we de
belangen van Gein3Dorp behartigen en samenwer-
king zoeken met andere Geinwijken. Het eerste
resultaat is de gezamenlijke viering van Maand van
Samenzijn op 14 en 21 december.

Dit jaar heeft de Vereniging weer diverse activi-
teiten voor Gein3Dorpers georganiseerd, zoals
Konings- en Burendag, met dank aan de Evene-
mentencommissie. Dat willen we nog jaren blijven
doen. Maar dat is afhankelijk van contributiebeta-
ling. Wij zijn in oktober gestart om huis-aan-huis te
gaan en dit te delen. Om ook onze ledenlijst te
actualiseren. Als bestuur laten we ons gezicht zien.

Onze oproep is: blijf (wordt) lid van de Vereni-
ging Gein3Dorp en betaal de contributie.

Plan dit desnoods ieder jaar in, want vaak wordt de
betaling vergeten. Het is geen onwil van de Gein3-
Dorpers, maar zo jammer als dit vergeten wordt.
We hebben de contributie nodig. Telling van
november laat zien dat maar 257 Gein3Dorpers
betaald hebben. Dat was weer minder als vorig
jaar.

ChI'IS Konlng
voorzitter

Martin Blomenkamp

penningmeester lid

Voor het uitbrengen van de Gein3Dorper en buurtactiviteiten is uw bijdrage nodig.
U kunt € 10,00 -meer mag ook- overmaken naar INGB 0005 914 306 t.n.v. Vereniging
Gein3Dorp, met vermelding van uw naam en adres. Of betaal via onze QR-code.

Van het Bestuur

Diana Drenth

December

Ook in de WhatsApp-groep Gein3Dorp hebben we

aan de contributiebetaling aandacht gegeven, met

positief resultaat. Met dank aan iedereen in de app
is het aantal Gein3Dorpers dat betaald heeft nu (15
november) 336.

Een vast onderwerp in het bestuur is de dreiging
van de plaatsing van windturbines. Ons bestuurslid
Diana Drenth zit in de actiegroep. We hebben ook
een zienswijze ingediend en hebben tevens de
brief voor aansprakelijkstelling van de gemeente
ondertekend (zie ook artikel in deze Gein3Dorper).
Meld je aan voor de WhatsApp-groep Windmolens.
Dan blijf je op de hoogte van de komende acties.

We zaten even zonder secretaris, maar geluk-
kig heeft Adri Verkerk zich aangemeld. Daar zijn wij
heel blij mee. Hij is de aspirant-secretaris. In de
Ledenvergadering wordt hij voorgedragen.

Wij wensen alle bewoners een goed, feestelijk
en gelukkig einde van dit jaar toe en alle goeds
voor 2025. Let een beetje op elkaar in deze tijd.
De Vereniging Gein3Dorp is er in 2025 ook weer
VOOr Uu.

Bestuur Vereniging Gein3Dorp

Chris Koning

Martin Blomenkamp

Diana Drenth

Ellie van Tuyll

Adri Verkerk
Bestuur@gein3dorp.onmicrosoft.com

Adri Verkerk
aspirant secretaris

Ellie van Tuyll
lid
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Beste Buurtbewoher,

Met ruim 25 jaar ervaring hebben wij inmiddels bij meer dan 400 woningen, van alle woningtypen die in
Gein3 te vinden zijn, verbouwingen uitgevoerd. In feite is Gein3 een prachtige showroom van Sijbrands
Onderhoudswerken geworden.

Het aanschaffen van een mooie, passende keuken, badkamer of toilet kan een uitdaging zijn en tijdens
het verbouwen en installeren wilt u niet voor minder fijne verassingen komen te staan. Als u echter de
levering, verbouwing en installatie door Sijbrands Onderhoudswerken laat uitvoeren, kunt u rekenen op
een prachtig resultaat. Onze kennis van en ervaring met alle woningtypen in Gein3 maken het mogelijk
om uw droom volledig waar te maken.

—~r

Wat u van Sijbrands Onderhoudswerken kunt verwachten:

e Complete verbouwingen, zoals het installeren en plaatsen van keukens en badkamers, woningver-
grotingen en het realiseren van een andere indeling van uw woning;
Elektrawerk, zoals het aanleggen van huis- en tuinverlichting en het vervangen van de groepenkast;

e Het aanleggen van leidingen en het plaatsen van centrale verwarming, vloerverwarming en
airconditioning.

Deze werkzaamheden voeren wij uit in eigen beheer.

Sijbrands Onderhoudswerken Johan@sSijbrands.nl

Willem Gerresepad 75 www.sijbrands.nl

1106 ZH Amsterdam FaceBook Sijbrands Onderhoudswerken
KvK 33257872 Tel. 06-55852708
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Windturbines in Zuidoost

Op het concept Programma Windenergie
Amsterdam 2030 (PWA) zijn ruim 2.050 zienswij-
zen ingediend. Dat heeft geleid tot een aangepast
Programma Windenergie Amsterdam.

Voor Zuidoost zijn de belangrijkste punten dat het
reserve-zoekgebied Gaasperplas is afgevallen,
maar de zoekgebieden Diemerbos, Weesperkar-
spel en Knooppunt Holendrecht worden aange-
wezen. Nog onderzocht wordt of er in het Haven-
gebied windturbines bij kunnen en of daar hogere
windturbines mogen worden geplaatst. Als dat lukt
wordt de druk op Zuidoost minder en kunnen wel-
licht alle turbines in de haven worden geplaatst.
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De gemeente vindt dat er in Zuidoost 6 geschik-
te locaties voor windturbines zijn (rode stippen).
Na nog uit te voeren vervolgonderzoek wordt
duidelijk of daar echt windturbines passen.

Bij deze informatie van de gemeente moeten
kanttekeningen worden geplaatst.

1. De locatie aan de oever van de Gaasperplas is
nooit een serieuze locatie geweest: het was een
extra reservegebied, midden in de recreatiestrook,
100 m van de drinkwaterfabriek Waternet, midden
in een smalle natuurnetwerkverbinding. Kortom:
het schrappen van dit zoekgebied lijkt een royaal
gebaar, maar het is een dode mus met de bedoe-
ling Zuidoost tevreden te stellen.

2. Hetis merkwaardig dat de gemeente nog
steeds niet weet hoeveel extra windvermogen in
het havengebied mogelijk is, terwijl dit proces al

jaren loopt. Dat de gemeente over ‘veel hindernis-
sen’ spreekt is niet erg hoopvol; de belanrijkste
hoop is dat de hoogtebeperking voor het haven-
gebied door het rijk wordt versoepeld: dan passen
er meer windturbines en dat is gunstig voor Zuid-
oost.

3. De gemeente heetft altijd gesteld dat er geen
windturbine komt als dat onaanvaardbare gezond-
heidsschade of te zware belasting voor de natuur
betekent. Maar als de gemeente zoveel mogelijk
'‘geschikt geachte' locaties in stedelijk gebied
zoekt, dan betekent dat per definitie maximale
hinder voor omwonenden en natuurbelasting.

. Nergens in Nederland staan windturbines zo dicht

bij woonwijken. In de afweging kiest de gemeente
duidelijk voor het opwekken van elektriciteit ten
koste van omwonenden en de natuur. En dan te
bedenken dat er in 2050 55.000 tot 80.000 nieuwe
woningen in Zuidoost zijn bijgekomen! Kortom, in
Zuidoost passen echt geen windturbines.

4. De gemeente wil niet uitgaan van draagvlak bij
omwonenden (die term is geschrapt) maar hoopt
op financiéle participatie (mede investeren in wind-
turbines) door Amsterdammers. Er zijn al draag-
vlakonderzoeken gehouden door de gemeente,
maar de uitkomsten passen kennelijk niet bij de
windturbineambities.

De duizenden zienswijzen hebben nauwelijks tot
aanpassingen geleid. Steeds is de boodschap dat
voldaan wordt aan de geldende normen en dat
nader onderzoek in de komende fase door wind-
codperaties zal gebeuren. Het enige dat kan
helpen is een breed en massaal protest tegen de
windturbineplannen in Zuidoost: we willen geen
overlast en aantasting van ons leefgebied.

Het college van B en W bespreekt de plannen eind
2024 met de gemeenteraad. Een definitief besluit
volgt naar verwachting begin 2025.

Ad Grool




Burendag Ge|n3Dorp 2024

Het weer werkte niet mee op Burendag Gein3-
Dorp op 28 september. De partytenten waren nodig
om zo af en toe de inzendingen voor 'Heel Gein
bakt' droog te houden en om koffie, thee, chocola-
demelk en limonade zonder regendruppels te
drinken. Zo’n 60 Gein3Dorpers genoten toch, ook
van de inzendingen van de thuisbakkers Bianca
Jas-Mogling (snicker-tartelettes), Esther Boer
(cheesecake), Karin Burnet (appeltaart), Niara
Sullivan (chocolate chip cookies), Sofie de Feijter
(bramenslof met kokosmakronen) en Tijn van der
Poel (appelkruimeltaart).

Gein3Dorpers, jong en oud, kozen de 11-jarige
Niara Sullivan tot Beste Thuisbakker en publieks-
winnaar. lvo Schellen, Gein3Dorper en chef-kok,
koos als vakjury Bianca Jas-Md&gling als de Beste
Thuisbakker Gein. Naast de oorkonde kregen de
winnaars een Jumbo-bon van € 40.

De Evenementencommissie Vereniging Gein3Dorp
organiseerde deze Burendag samen met de
vrijwilligers van de Bijentuin.

Het stadsdeel ging van 11.30-12.15 uur met
omwonenden in gesprek over de herinrichting van
het voetbalveld. Kinderen maakten een tekening
van hun favoriete speelveld. Volwassenen konden
aangeven wat ze met het veld willen. Ook kon
worden aangegeven wat er weg moet. Tevens
heeft het stadsdeel een digitaal onderzoek onder
Gein3Dorpers over herinrichting uitgezet.

De uitkomsten staan hiernaast.

Ivo Schellen gaf bij de prijsuitreiking aan het
enorm te waarderen dat met Burendag en Heel
Gein bakt er evenementen voor Gein3Dorp worden
georganiseerd.

Hij vond de zes inzendingen heerlijk, maar er kan
er maar één de winnaar zijn. In het verleden had
Ivo een kookrubriek in de Gein3Dorper. Hij gaat dit
graag weer doen. Zie pagina 10.

Als dank voor zijn jurywerk kreeg Ivo een etentje
aangeboden. Het toeval is dat dan Bianca Jas-
Md&gling voor hem en zijn vrouw SamenSLIM-
circulair heeft gekookt in Holendrecht. Lees meer
op internet: SamenSLIMcirculair - COCRATOS.

Op zaterdag 27 september 2025 is de Burendag-
viering tezamen met de viering van 40 jaar
Gein3Dorp.

Monique Verkerk

Winter 2024



Herinrichting voetbalveld Cornelis Aarnoutsstraat

Met Burendag op 28 september ging het stads-
deel in gesprek met omwonenden over de herin-
richting van het voetbalveld. Door acht kinderen is
een ontwerp van hun favoriete speelveld gemaakt
met de speeltuinbouwer. Door 17 Gein3Dorpers is
een formulier ingevuld met wensen en ideeén.

Van 15-30 september stond ook een online vra-
genlijst over de herinrichtingswensen uit. Daar is
door meer dan 200 Gein3Dorpers op gereageerd!

Zaken die vaak terugkomen zijn:
* Grote voorkeur voor het behouden van het voet-
balveld!

* Vrije ruimte behouden voor sport en spel en voor

bijv. feesten en andere activiteiten.
* Meningen over wel of geen kunst-
gras aanleggen zijn verdeeld.

Er worden nu twee ontwerpen gemaakt. Deze
worden zodra ze af ziin met -
de buurt gedeeld om daar
op te reageren.

Monique Verkerk

et is 11 november en dan
weten alle kinderen dat het
lampionnen-avond is.
Langs de huizen gaan, aanbel-
len, liedje zingen en snoep of
verrassingen krijgen.

En op naar het volgende huis.

Een geslaagde Sint
Maartenviering
dankzij de vele

vrijwilligers die de

Sint MaartenMarkt

hebben voorbereid

en bemenst.

ij de prachtige bijentuin is
het een drukte van belang. Veel
kinderen en ouders verdringen
| zich bij de tafels met mandarijn-
tjes, surprises, snoep.
Ook reuze satéprikkers met
marshmallows om te roosteren
in een van de drie vuurkorven.

En natuurlijk warme chocolade.
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Gilbert Verboom

Jumbo Wisseloord
Wisseloord 126
1106MC Amsterdam
(020) 696 35 28

Openingstijden: = AW
MAANDAG T/M ZATERDAG van 8: 00 tot 22
ZONDAG: 10.00 tot 20.00 vur
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Rina’s Pilates Studio Leren als geen ander
Praktijk voor: Bowen therapie Remedial Teaching & bijles
Hypnotherapie
Oor accupunctuur
Kinesio tape
Bach Bloesem Remedie Problemen met rekenen?

Moeite met lezen of spelling?
Huiswerk maken een drama?
Omdat leren bij uw kind net even anders gaat?

Pilates (alleen privéles)

Bowen Therapie is geschikt voor vele blessures en
aandoeningen.

Bij hooikoortsklachten zijn er een aantal van deze
therapieén die veel verlichting kunnen brengen.

Misschienis er tijdelijk wat extra hulp nodig.

Maak geheel vrijblijvend een afspraak
voor een kennismakingsgesprek.

Voor informatie over lessen en behandelingen:
www.rinaspilates.nl

www.rinaspilates.nl

mail: info@rinaspilates.nl
tel: 06-26644156

Adres van de praktijk:

P. van der Meulenhof 11
1106WV Amsterdam

Els Zuidweg | Jacob Krisestraat 54 | 06- 15274800
lerenalsgeenander@gmail.com | www.lerenalsgeenander.nl




De Vlinderman in de Vlindertuin

Op woensdag 16 oktober organiseerde Groen-
platVorm Zuidoost een informatieavond over
viinders in ABBS het Gein.

Nicky Castricum, oprichter van Vlindertuin Mot in
Mokum (www.vlindertuinmotinmokum.ni) kwam
een lezing geven.

Na de koffie, thee en heerlijke broodjes gingen
we met de hele groep, zo’'n 13 belangstellenden,
naar onze Gein-Vlindertuin. Daar gaf Nicky heel
interessante informatie over o.a. waar de vlinders
zich nu bevinden en hoe ze overwinteren.

Zo zoekt de Dagpauwoog een plekje in groenblij-
vende planten, zoals de klimop (dus nu niet
snoeien!), in houtstapels of schuurtjes. Andere
vlinders overwinteren als eitje, rups of pop.
Rupsen verstoppen zich ergens in het gras, tussen
de beplanting of onder afgevallen blad.

Eitjes zitten in het gras en poppen hangen aan
planten of liggen gewoon op de grond.

Dat was dan ook de eerste belangrijke les die
we meekregen voor het beheer van de Vlinder-
tuin: laat de uitgebloeide planten vooral met rust
en nu niet de tuin gaan opruimen of maaien! Dat
kunnen we in het voorjaar weer doen. En dan ook
vooral niet alles in één keer. Er zijn namelijk veel
waardplanten: planten waar de vlinders hun eitjes
op afzetten en waar de rupsjes van eten. Een
belangrijke waardplant is de brandnetel.

ke
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Als je die allemaal weghaalt kunnen de eitjes niet
uitkomen en de rupsen zich niet verpoppen. Dus
maaien in fasen.

N a deze, en nog meer, wijze informatie, was
het inmiddels donker geworden en gingen we
terug naar de school. Daar konden we vragen
stellen, kregen we nog meer informatie door
middel van een fotopresentatie en kregen we
allemaal een waard- en draagplantenlijst plus een
uitgebreide lijst waardplanten per vlinder. Hiermee
kan je, ook in je eigen tuin, rekening houden met
de planten die je er in zet. Daarbij is het wel heel
belangrijk dat je biologische planten koopt bij
biologische kwekers en niet bij grote ketens als
Praxis en Intratuin, want op die planten zitten nog
heel veel pesticiden!

Iedereen was het er over eens dat deze avond
héél inspirerend en nuttig was. De vrijwilligers van
de vlindertuin waren blij om te horen dat zij tot nu
toe goed bezig zijn met het beheer en hebben veel
goede informatie gekregen over hoe nu verder.
Kortom, een zeer vruchtbare avond!

Marja Keijzer




Wist je dat? Pompoen

De pompoen heeft een rijke en lange geschie-
denis die teruggaat tot duizenden jaren geleden.
Oorspronkelijk werd de pompoen gecultiveerd in
Midden- en Zuid-Amerika, waar oude beschaving-
en zoals de Azteken en de Inca’s deze voedzame
vrucht gebruikten als basisvoedsel. De pompoen

was een van de eerste gewassen die in het Ameri-

kaanse continent werd geteeld, zelfs eerder dan
mais. De harde schil en de voedzame zaden
maakten de pompoen een waardevolle voedsel-
bron voor deze gemeenschappen. Men gebruikte
niet alleen het vruchtvlees als voedsel, maar de
zaden werden vaak geroosterd en de schil kon
dienen als een natuurlijke kom voor water en eten.

De pompoen kwam in de 16e eeuw naar Euro-
pa dankzij ontdekkingsreizigers die de vrucht mee
terugnamen uit de Nieuwe Wereld. Hoewel het in
eerste instantie werd beschouwd als een exotisch
gewas, begon de pompoen geleidelijk aan popu-
lairder te worden in Europa, vooral vanwege haar
veelzijdigheid en de lange houdbaarheid.

De Engelsen gebruikten de vrucht aanvankelijk
vooral voor stoofschotels en als vulling in taarten.
Door de tijd heen ontwikkelde zich een diversiteit
aan recepten, en de pompoen werd een geliefde
groente in keukens wereldwijd.

In Noord-Amerika heeft de pompoen een bijzon-
dere culturele betekenis gekregen. Rond Hallo-
ween, een traditie met lerse wortels, worden pom-
poenen uitgehold om lantaarns van te maken, ook
wel “jack-0'-lanterns” genoemd.

Deze traditie ontstond toen lerse immigranten hun
oude gewoonte van het uithollen van rapen mee-
namen naar de Verenigde Staten, waar de pom-
poen een uitstekend alternatief bleek.

Tegenwoordig is de pompoen sterk verbonden met

herfstfestiviteiten en de Amerikaanse Thanks-

giving, waar pompoentaart een klassiek gerecht is.

N aast de culturele waarde heeft de pompoen
ook een gezonde reputatie opgebouwd.

Het vruchtvlees is rijk aan vezels, vitamines, en
antioxidanten, en de zaden zitten boordevol
gezonde vetten en mineralen. Pompoen wordt nu
in allerlei gerechten gebruikt, van soepen en
stoofschotels tot desserts.
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B "Recept voor Pompoensoep
ereiding: | |ngrediénten:

1 kg pompoen, geschild en in blokjes
1 ui, fijngehakt

2 teentjes knoflook, geperst

1 aardappel, in blokjes

1 liter groentebouillon

200 ml kokosmelk

1 theelepel komijnpoeder

Peper en zout naar smaak

Olijfolie

> Verhit wat olijfolie in een grote pan en fruit de ui
en knoflook tot ze glazig zijn.

> Voeg de blokjes pompoen en aardappel toe en
bak deze kort mee.

> Strooi het komijnpoeder erover en roer goed
door.

> Voeg de groentebouillon toe en laat het geheel
20-25 minuten zachtjes koken tot de groenten
zacht zijn.

> Pureer de soep met een staafmixer tot een
gladde massa.

> Voeg de kokosmelk toe, breng op smaak met
peper en zout, en laat de soep nog even
doorwarmen.

> Serveer warm, eventueel met wat geroosterde
pompoenpitten als garnering.

Ivo Schellen

Eet smakelijk!

vinter 2024



Mijn lievelingsplant en ik - Euphorbia Leuconeura

Dit ben ik, Wendel Tjon Ajong - Meijer, samen
met mijn lievelingsplant. Ik woon, samen met mijn
man en 3 kinderen, alweer 15 jaar in ons mooie
Gein3dorp, met een klein driejarig uitstapje naar
Berlijn tussendoor. We wonen hier met veel plezier,
niet in het minst omdat het hier zo groen is.

—== | JET
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Planten zijn mijn lust en mijn leven, ik heb er zelfs
mijn beroep van gemaakt. Misschien heb je me ooit
al eens voorbij zien komen met een bakfiets vol
stekjes of halfdode planten. Ik kalefater ze weer op,
en als mijn huis te vol raakt, doneer ik ze aan de
Regenboog Montessori hier in de wijk.

Door de vele donaties aan deze school kom ik ook
aan deze mooie plant. Of mooi, de meeste men-
sen vinden hem spuuglelijk, met zijn donkergroene
blad en rare vierkante stam. Het is een Euphorbia
Leuconeura, oftewel de Madagascar Jewel. In het
Duits wordt het een ‘Spuckpalme’ genoemd, en
zoals de naam al doet vermoeden; hij spuugt zijn
zaadjes in de rondte. De schooldirecteur destijds,
Rob Schimmel, bood hem te ruil aan (volgens mij
vond hij hem ook spuuglelijk). Hij dacht zelf dat het
een avocado-plant was. |k hou van rare, grillige
planten, maar deze spant toch wel de kroon. Dat

het geen avocado zou opleveren wist ik wel, maar
wat het dan wel was?

Op een avond zat ik een boek te lezen op de
bank, toen ik een raar geluid hoorde. Alsof er iets
knapte. En daarna hoorde ik iets stuiteren. Er
waren al op wonderbaarlijke wijze allerlei schattige
babyplantjes verschenen bij mijn andere planten. Ik
ging op onderzoek uit en vond een paar minuscule
zwarte bolletjes op de grond. En toen begreep ik
dat dit de manier was hoe deze plant zich ver-
spreidde! Magisch! Na wat googlen kwam ik op de
naam. Ik ben de zaadjes gaan opsparen (stofzui-
gen doe ik niet al te vaak want oh wee als we een
zaadje opzuigen) en heb al veel babies weggege-
ven. Die zijn namelijk wél mooi. Frisgroene blaad-
jes hebben ze, met prachtige witte nerfjes. Mocht je
nou ook een zaadje willen, laat het me weten!

Daarnaast lijkt het mij leuk om hier een terugke-
rende rubriek van te maken. En aangezien ik ook
fotograaf ben, zou ik heel graag een portret willen
schieten van jou met je lievelingsplant. Een dier-
baar item in huis mag ook, als er maar een mooi
verhaal bij hoort. Zo leren we onze bewoners een
beetje kennen!

Je kunt me een email sturen op:
studiowendel@gmail.com, ook als je een zaadje wil
komen halen, of een halfdode plant hebt waar je
advies voor kunt gebruiken. De woonkamers van
Gein kunnen veel groener!

Groene groet, Studio Wendel
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Conditietrainen Gaasperdam

professioneel | betaalbaar | gezelligheid en contact
Kom in beweging en doe mee!

Gratis proefles? Bel of mail: 06 - 2081 4646
conditietrainengaasperdam@gmail.com

Ay e B
Sicrztleariel wzin piriner grl g

in- & outdoor 4 Phyt05 behandelingen
voor elk niveau Face and Body
. J Lymfedrainage
et op: er is weer ruimte op de g :

woensdagavond IS';Chtélllle:jl_): Jelle Posthumapad 97
. ] ] nndnealing 1106 ZP Amsterdam
Tijden en locaties op de website Cupping 06 43030148
Massage www.thebeautyinyou.nl
janneke@thebeautyinyou.nl

GEKNIPT IN UW EIGEN HUIS
* Praktisch als u minder mobiel bent
* U hoeft de deur niet uit

* Het hele gezin in één keer klaar!

BON AVENTURA MOBIEL

U kunt bij mij terecht voor een compleet nieuwe look
of om uw huidige kapsel te onderhouden. Ik kom bij u
langs wanneer het u uitkomt. U kunt er ook voor kiezen
om in de salon bij mij thuis geknipt te worden.

Maak uw afspraak telefonisch, via Whatsapp of e-mail!

THUIS GEKNIPT

Bezoek de website www.bonaventuramobiel.nl
voor de prijzen, openingstijden, meer informatie
en leuke acties!

Hanny van der Bilt
Mobiele Kapster

06 20102348
aventurastyle@hotmail.com

www.bonaventuramobiel nl Graag tot ziens bij u thuis of in de salon!

Adres Salon:
Lambert Rimastraat 106
1106 ZT Amsterdam

Hanny v.d. Bilt

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| 0620102348

Professioneel geknipt in de salon in Gein3dorp of in uw eigen huis
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Energietransitie en Gein3

M et de energietransitie gaat het niet de
goede kant op. Een belangrijke reden is het
steeds veranderende overheidsbeleid.

Het beter isoleren van de woning is de beste
manier om warmteverlies tegen te gaan. Ook met
eenvoudige middelen, zoals tochtbestrijding, kan
de gasrekening al fors worden verminderd.

Toch loopt het isoleren van woningen terug. De
kosten van meer ingrijpende maatregelen als
vloer-, gevel-, raam- en dakisolatie zijn hoog
ondanks subsidies. Ook speelt ecologisch onder-
zoek een rol: beschermde diersoorten, zoals
vleermuizen en vogels kunnen in de spouwmuur
nestelen. Dat moet eerst worden onderzocht.
Nadeel van isoleren is dat het ventileren van de
woning bij temperatuurstijging lastiger wordt en
koeling nodig is.

Na de voortvarende eerste jaren lijkt de klad in
zonnepanelen te zijn gekomen. Nederland mag
dan kampioen zonnepanelen zijn, maar het over-
heidsbeleid is niet vast en consequent. Zo is de
salderingsregeling veranderd waardoor energie-
leveranciers teruglevertarieven hebben ingevoerd.
Toch vinden 2 op de 3 Nederlanders dat zonne-
panelen geld opleveren en 4 op de 10 woning-
eigenaren denken zonnepanelen te gaan kopen.
Hoe dan ook, met zonnepanelen kan rond 30%
van de zonnestroom direct worden gebruikt: een
besparing ten opzichte van huishoudens zonder
zonnepanelen.

Met een thuisbatterij stijgt het percentage zelf
gebruikte zonnestroom tot ongeveer 60%, omdat
een thuisbatterij 4 tot 8 uur elektriciteit opslaat.
Een stap verder is ‘handelen’ in elektriciteit (bij
een dynamisch energiecontract). Bij een lage
elektriciteitprijs wordt de thuisbatterij automatisch
opgeladen en bij een hoge prijs wordt zonne-
stroom aan het netwerk geleverd (verkocht).
Thuisbatterijen zijn relatief duur. Ook de veiligheid
van de lithion-ion batterijen is niet optimaal (brand-
gevaar). Toch neemt het aantal thuisbatterijen toe.

Het aantal warmtepompen in bestaande bouw
is fors toegenomen (hybride warmtepompen) maar
dit jaar zijn er 30% minder geinstalleerd dan vorig
jaar. De overheid heeft de subsidies voor warmte-
pompen verminderd, maar ook de energiebelas-
ting op aardgas verlaagd. Dit maakt het gebruik

Winter 2024

blijven maken van de cv-ketel aantrekkelijk, ook
omdat de verplichte vervanging van de cv-ketel
door een hybride warmtepomp is opgeschoven.

AI met al is de kans dat Nederland het klimaat-
doel haalt (65% minder uitstoot in 2030 t.o.v.
1990), wel heel onwaarschijnlijk geworden. Met de
huidige plannen komt Nederland volgens het Plan-
bureau voor de Leefomgeving uit op 44 tot 52%,
maar het huidige beleid koerst eerder op 44 dan
52%. De toon is niet langer 'onze kinderen verdie-
nen een gezonde wereld, we gaan er tegenaan’
maar 'we blijven gewoon doen wat we gewend
zijn', dus steeds meer energie gebruiken en viieg-
vakanties houden.

Opties Gein3Dorp

Hoe dan ook is de eerste stap isoleren van onze
woning. Dat kan door tochtbestrijding maar als er
geld beschikbaar is door het aanbrengen van
betere vloer-, raam-, muur- en dakisolatie.

Ga er maar vanuit dat er geen stadsverwarming
in Gein3 komt. Ook lijkt er weinig animo te zijn om
met buren een warmtenetwerkje te maken of
elektriciteit te delen. Dat betekent dat te zijner tijd
overstappen op een warmtepomp het meest
waarschijnlijke scenario is.

Onze rijtieshuizen zijn niet erg geschikt voor
buitenunits van warmtepompen: er is meestal
weinig ruimte, er kan geluidsoverlast ontstaan en
mooi is anders. Toch is er een slimme oplossing.
Bij aankoop of vervanging van zonnepanelen
kunnen voor een wat hogere prijs PVT-zonne-
panelen worden aangeschaft (combinatie van
zonnepanelen en leidingen met een vloeistof die
door de zon worden verwarmd). Deze panelen
leveren dus elektriciteit plus warmte voor ruimte-
verwarming en warm kraanwater. De energie-
opbrengst is daarom 40 % hoger dan van gewone
zonnepanelen. Voordeel is bovendien dat een
buitenunit voor de warmtepomp niet nodig is.

Eventueel kan een thuisbatterij worden toege-
voegd om de opgewekte elektriciteit en warmte
nog beter te gebruiken.

Ad Grool
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wereldwinkel-abcoude.nl
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| vanGentmakelaardijunl

M 020-6969459

mijnhuis@vangentmakelaardij.nl

J. Sclrijver

Schilderwerken

Persoonlijke aandacht voor
al uw schilderwerk

BINNEN EN BUITEN

Voor de beste kwaliteit
Bestaat al 20 jaar

Jacob Kriisestraat 46
1106 ZL Amsterdam
Telefoon: 06 — 28 68 50 37
E-mail: joopschrijver@gmail.com

Administratiekantoor

Wiggerink

Administraties
Boekhoudingen
Belastingen

Ondernemingsweg 122-BG
1422 DZ Uithoorn

Tel.: (0297) 25 77 28

Fax: (0297) 25 77 29

Mob. (06) 2298 3582

Email: office@wiggerink.net
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Je woont in een molen, de wind heeft vrij spel en
in de WQH’\I’L\@V et binnen bijna net z0 koud als
bwten Hoe’ geefjerd

energletransme? %

Ulrich Niessen, molenaar van de Broekzijdse
molen aan het Gein, heeft een eigen oplossing
gecreéerd. Niet door gebruik te maken van
windkracht, want de wieken.draaien zelden, niet
door waterkracht, de molenkan een-verval van 2
meter creéren, want dat verstogrt het waterpeil in

de polder. \

\.&

Zonnepanelen die vormen de baS|s Ulrich is een
‘early adaptor’. Lang voordat bewoners in Gein3
zonnepanelen aanschaften, kocht hij nog met
guldens de eerste 8 zonnepanelen. Nu liggen er
nieuwe panelen: 7 op vlonders boven de wetering
en 5 op de walkant. Je ziet ze bijna niet omdat ze
lager liggen. Opgewekte elektriciteit die niet-direct
wordt gebruikt, wordt opgeslagen in-een thuis-
batterij van,10:-kilowatt'in de kelder, Zodat die
elektriciteit 's morgensen's avondsjkan worden
gebruikt. Achter op het erf staat een zonnecoﬂector
(zonnepanelen die tevens een vloeistof in een
gesloten leidingcircuit verwarmen; PV T-systeem).
De leiding gaat ondergronds naar de kelder van de
molen, loopt door een boilervat van 200 liter,
waardoor het water in de boiler wordt verwarmd,
en de afgekoelde vloeistof gaat terug naar de
collector. Om salmonella te voorkomen wordt het
boilerwater door elektriciteit verwarmd tot 60
graden, prima om te douchen. Voor verwarming
van de woonruimte is er een cv-ketel.

Wonen aan de schilderachtige rivier Gein in het
cultuurhistorische landschap dat Mondriaan heeft
geschilderd, is uniek maar kent ook uitdagingen.
Heel vroeger was er geen elektriciteit, geen gas,
geen warm water, geen isolatie, geen riolering,
alleen een kacheltje in de woonkamer. Wel een
waterleiding en telefoonaansluiting. Nu is er
elektriciteit en sinds een jaar of 15 riolering. Een
gasleiding is nooit aangelegd, zodat alle bewoners
zijn aangewezen op propaangas. Goed isoleren is
daarom noodzakelijk. Het riet van de kap isoleert
prima tegen zonnewarmte maar de kou komt
binnen via de dakconstructie. Ulrich heeft daarom
de kruipruimte onder de houten vloer volgestort
met piepschuimbolletjes (6 kuub), dubbel glas

| e

v de molen

installeren, de binnenwand geisoleerd

de koude molenkern. Ook de water-
ng-naar boven toe is goed geisoleerd. Maar
toch;in/de winter bij vrieskou en harde wind, gaat

/ de ye@(/armmg uit en de kranen boven open om

het w§ter te laten stromen, zodat het niet bevriest.
Toen Ulrich in-de-jaren tachtig hier kwam wonen
waren er twee elfstedentochten..In die winters
kreeg hij hﬁ(;;/\beneden niet warmer dan™13 'graden
en-bhoven P! gﬁ Slerqu/l7oelt het ln de wmter
snel af. !

i f\ CJ:'U:EI:L._L,,

Nu heeft Ulrich' in de zomer geen gas nodig. Het
leidingwater in het boilervat (ongeveer 16 graden)
wordt in één dag verwarmd tot 60 graden dankzij
de zonnecollector en zonnepanelen. Bij weinig zon
springt het verwarmingselement in het boilervat
met stroom uit de thuisbatterij bij.

De telefoonkabel wordt nu als 4G-verbinding voor
de TV en internet gebruikt en d%at gaat prima. De

molenaar kan alle systemen via een app en een
HomeWizzard Energy apparaatje (verbonden met
de slimme meter) volgen, zodat op elk moment
 duidelijk is hoeveel stroom de zonnepanelen aan

‘het net leveren en n wat vanshet=net-wordt afge-

_nomen. Zelfs het waterverbruik kan worden

gevolgd.

Ad Grool

Apaars: van net)

.‘ 1.1 70.1 5 ] <
- Water (blauw)
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HOMESALON

Prijzen Salon
Kinderen knippen tm 8 jr € 12,50 Verven vanaf €46,25
Knippen vanaf €18,25 Kleuren vanaf €26,25
Fohnen vanaf € 22,25 Wenkbrauwen verven
vanaf € 8,00
Wassen&Watergolven va € 28,75 Highlights vanaf € 21,25

Uw Kapster met meer
dan 40 jaar ervaring!

Knippen of anders in de salon of liever bij u thuis?
Bel, mail, of WhatsApp mij voor een afspraak,
overdag, ’s avonds en in het weekend

Homesalon Desiree
Jan Somerhof 8
1106 WX Amsterdam
020-6979792
06-50837950

desiree@homesalon.nl

Op afspraak:
Dames
Heren

Kinderen

LADIES FITNESS!

Een eigen verdieping alléén voor vrouwen!

Complete Gym met o0.a. cardio- en krachtapparatuur,
bankjes, squatrek en nog veel meer!

Matrix Glute Trainer,
ook wel “Booty Builder” genoemd!

MAAK SNEL EEN AFSPRAAK VOOR EEN GRATIS PROEFLES!
www.sportcentrumpleiziernl | 020-6979517 | naast metrostation gein




De ooievaarspaal in Gaasperzoom

Mensen die regelmatig in de Gaasperzoom een
rondje wandelen weten het vast. Er staat daar al
sinds jaren een ooievaarspaal. Deze is ooit op
initiatief van Toon Borst neergezet. Er zijn daar al
vele ooievaarspaartjes gesignaleerd.

Onderstaand overzicht ontving ik van “onze”
vogelkenner en buurtbewoner, Ed Roelandse
(Eddies Birds op Facebook).

In 2017: Parende ooievaars op kaal nest, geen
nestbouw, geen resultaat.

In 2018: 3 jongen in het nest. Door de zeer
droge zomer hebben deze het niet
gered en zijn dood in het nest
gevonden.

In 2019: 1 jong grootgebracht en uitgevlogen.

In 2020: 2 verschillende paren bij het nest, geen
nestbouw, geen resultaat.

In 2021: Parende ooievaars op kaal nest, geen
nestbouw, geen resultaat.

In 2022: Geen activiteit.

In 2023: Geen activiteit.

In 2024: 1 jong uitgevlogen.

Foto Eddies Birds (Facebook)

Helaas is aan het einde van zomer 2024 een
zomerstorm de paal fataal geworden. Verschillen-
de mensen zijn hierover in de pen geklommen.

Groengebied Amstelland (GGA) is de beheer-
der van de Gaasperzoom, maar heeft dit specifiek
voor dit gebied uitbesteed bij Lindenhoff (van de
koeien). Beide organisaties zijn dan weer niet de
eigenaar van de paal.

Dus wie moet de paal herstellen? GGA heeft wel
een pot voor omgevingsinitiatieven. De Vereniging
Gein3dorp heeft nu, in overleg met de bewoners-
groep van Gein4, budget aangevraagd uit deze
pot, om de paal te laten herstellen. Dat herstel zal
Lindenhoff dan oppakken.

Laatste nieuws: inmiddels is het zeker dat Groen-
gebied Amstelland de paal gaat herplaatsen.

Ellie van Tuyll

Winter 2024
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Ontspannen met yoga? Werken aan je conditie?
e spieren versterken? Alles op je eigen niveau?

Ga het doen!

Gratis proefles
Word dan lid van onze kleine sportvereniging
voor iedereen, vanaf 18 jaar die in
groepsverband fit wil blijven.
Ga bewegen in een vereniging en
geen sportschool.

Kom kijken en maak vrijblijvend kennis met
onze trainingen, gediplomeerde trainers en
natuurlijk, het belangrijkste de sfeer.

Als lid kun je aan al onze trainingen

meedoen voor maar € 26* per maand. Meer informatie over proeflessen,

Inschrijvingskosten: eenmalig € 5 lidmaatschap, trainingen en tijden lees je op
www.acgzofit.nl.

De lessen zijn in de Dojo-ruimte van

Sporthal Gaasperdam, Ravenswaaipad 5, in

Amsterdam Zuid-Oost

ey
Vragen? Mail naar acgzofit@gmail.com ACG/..\%O fit
> »,

Volg ons voor het laatste nieuws via
Facebook ACGZOfit

A 4

Daliiardig ondertiond

Met welke reden nemen kianten contact met ons op?
30 Jaar ervaring.
Liefde voor het vak.
Vakbekwame medewerkers.
Klantgericht denken.
Oplossingen waarbi] uw belang te allen tljde voorop staatl

Bel ons voor:
Dak-Isolatle
Aanleg en onderhoud

UW EIGENDOM IN
BEKWAME HANDEN

SMITSDAKKUNDIGONDERHOUD.NL
020 798 69 91
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Levende tuinen en de vlier

Het voorjaar en de zomer lijken nog ver weg,
maar we herinneren ons hoe wij in Gein3Dorp een
niet te hete en niet te droge zomer hadden. We
konden zwemmen in de Gaasperplas, maar ook
blijvend genieten van onze tuinen en van onze
prachtige Gaasperzoom en Gaasperpark. De
bomen en struiken bleven groen doordat er in het
voorjaar veel water was gevallen en het in de
zomer af en toe regende.

Tuinierders met een groene (moes)tuin merkten
dat ook de slakken genoten en de jonge plantjes
opaten. Ze konden hun gang gaan doordat we
(ook in Gein3Dorp) steeds minder kleine vogels,
egels en amfibieén hebben, die de slakken
oppeuzelen.

Groene tuinen leiden tot meer kleine vogels en
meer egels, vlinders, bijen.

Een voorbeeld van een eenvoudig te realiseren
levende tuin is de Bijentuin bij het Jan Schaefer-
pad. De inheemse planten als zonnehoeden,
koninginnekruid, heleniums, margrieten, campanu-
la’s, asters, veronica’s, kaardebol, lavatera’s,
salvia’s bloeien overdadig op onze zandgrond.

Ze zijn gemakkelijk te onderhouden en je kunt ze
op de markt kopen.

Vliier

In onze tuinen past zeker één boom. Als iedereen
in Gein3Dorp één boom in zijn tuin zet, zijn dat
1200 bomen en wordt ongeveer 30.000 kilo CO2
geabsorbeerd. Het mooiste is een boom die een
bron van voedsel kan zijn voor dieren.

De vlier is zo’n boom. In het voorjaar gaat hij met
geurige roomwitte bloemen bloeien. De bloemen
kun je door een beslag halen en frituren en van de
bessen vlierbloesemsap maken.

De bloemen trekken bijen, zweefvliegen en vlin-
ders aan en de latere bessen vormen voedsel voor
kleine vogels als roodborst, mus, zwartkop en
koolmees.

Laten we de vogels, egels, bijen en vlinders weer
meer naar ons toetrekken!! Dat is een genieten
voor ons en voor de dieren.

Mariska Jansen




MUZIEKLES OP MAAT

Beste Muziekliefhebber,
De Stichting Muziekles Op Maat is al jaren actief in
jouw buurt & andere delen van Amsterdam.
Wij geven les op de basisscholen Het GEIN, De Regenboog & De BOE!

Je kunt je inschrijven voor veel instrumenten waaronder:
Cello, Viool, Gitaar, Fluit, Zang, Keyboard, en veel meer!
Ook de allerjongsten onder ons kunnen zich opgeven voor
Algemene Muzikale Vorming (AMV) & volwassenen kunnen
zich opgeven voor het vrouwenkoor ZING.

Zoals je ziet genoeg mogelijkheden voor iedereen!

ZET IN JE AGENDA!
OPEN DAG & CONCERT

Zondag 14 april 2024 presenteren wij

OPEN DAG
14:00 - 15:30

Met aansluitend:

CONCERT
15:45 - 16:45 (afhankelijk van aantal deelnemers)

Check altijd onze website www.muzieklesopmaat.nl voor het laatste nieuws!
Tot snel bij jouw volgende muziekles!
Team Muziekles Op Maat!

info@muzieklesopmaat.nl
www.muzieklesopmaat.nl

i

Het Gein
Cormn. Aarnoutsstraat 80
Amsterdam Zuid-Oost

De Regenboog
Woudrichemstraat 5
Amsterdam Zuid-Oost

De B.O.E.
Kraijenhoffstraat 10
Amsterdam Centrum-Oost
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Mjﬂuﬁ

D e straten in Gein3Dorp zijn vernoemd naar
verzetshelden die in de Tweede Wereldoorlog

zijn gedood vanwege hun werk bij de verzets-

kranten Het Parool, Trouw, De Waarheid en Vrij
Nederiand.

H endrik Pieter Hos is
geboren op 1 december 1906
in Haarlem. Hij was zieken-
verzorger op marineboten.
Van huis uit was hij chemisch
analist, later drogist en
apothekerassistent. Zijn
bijnaam was ‘de dokter’. Hij
maakte samen met Henk van
Randwijk en Wim Speelman
deel uit van de leiding van
Vrij Nederland.

De eerste Vrij Nederland
werd bij de ouders van Jan
van der Neut, ook straat-
naamgever, getypt en
gestencild. Men wilde het
blad op 31 augustus 1940,
Koninginnedag, uitbrengen.
Het werd een week later met
een oplage van 130 exem-
plaren door geldgebrek. Deze
eerste Vrij Nederland werd
goed ontvangen, zeker door
de werknemers van het Amsterdamse filiaal van
AEG. Deze zamelden geld in en boden aan te
helpen bij de verspreiding.

Het tweede nummer kwam in oktober 1940 uit
in een oplage van 300 exemplaren. Vrij Nederland
werd al snel een begrip en symbool van verzet.
Met hulp van het illegale blad De Vonk werd Vrij
Nederland vanaf december 1941 gedrukt.

Na het eerste ‘Vrij Nederland-proces’ in juli 1942,
waarbij 65 verzetsmensen werden veroordeeld,
vroegen Wim Speelman, Anne Kooistra en
Hendrik Hos aan Henk van Randwijk om Vrij
Nederland te redden.

Hendrik Hos

Naamgevers straten Gein3Dorp

In oktober 1942 legde Hendrik Hos contacten
met zendergroepen met het doel zelf een zender
te bouwen. Spioneren sprak hem sterk aan. Na
een conflict met Van Randwijk besloot Hendrik
Hos naar Engeland te gaan. Met allerlei spionage-
materiaal werd hij op 30 november 1942 gepakt
door de Duitsers. Hij was verraden door cadet
Willem Pasdeloup (wiens Joodse vriendin in
Duitse handen was).

Bij het tweede ‘Vrij Neder-
landproces’ in 1944 werd
Hendrik beschuldigd van
spionage, sabotage, wapen-
bezit, vervalsing van geschrif-
ten en het verspreiden van
Duits vijandige pamfletten.

H endrik Hos was een
veelzijdig verzetsmens.
Hendrik was zwaar ziek
geworden tijdens zijn lang-
durige gevangenschap.
Gedurende het proces lag hij
op een brancard. De rechters
waren onder de indruk van
zijn levenskracht en idealen.
Dat hielp echter niet bij het
eindoordeel. Bij het proces
zei hij het volgende: “Wat ik
heb gedaan, heb ik uit
overtuiging gedaan en ik ben
bereid daarvoor te sterven.”

Hendrik Pieter Hos en zijn goede vriend Thies
Jan Jansen werden op 11 mei 1944 gefusilleerd
op de Waalsdorpervlakte. Postuum kreeg Hendrik
Hos het Verzetskruis 1940-1945.

Monique Verkerk
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Kinderhoekje

Mama deelt zelf gebakken koekjes uit. In haar
handen heeft ze een kleine en een grote koek.
Snel pakt Finn de grote.

Boos zegt Mason: 'Dat is niet eerlijk, zo hoort
het niet!'

Zegt Finn: 'Welke zou jij dan pakken?'

'De kleine natuurlijk' zegt Mason.

'Nou, niet zeuren' zegt Finn, 'Die heb je toch?'

Zoé: 'Wist je dat meisjes slimmer zijn dan
jongens?'

Jesse: 'Nee, dat wist ik niet'.

Zoé: 'Zie je wel?

'Milou', zegt mama boos. 'lk had 3 zakken chips
in de kast staan en er staat nu nog maar 1!
Milou: 'Oh, dan heb ik die over het hoofd gezien'.

Juf vraagt in de klas: 'Waarom noemen ze de
taal die je thuis praat altijd moedertaal?'
Daan: 'Omdat mijn vader nooit aan het woord
komt!".

Achraf heeft geen zin om naar school te gaan.

Hij belt de juf en zegt met de stem van zijn
vader: 'Hallo, Achraf heeft koorts en kan vandaag
niet komen'

Zegt de juf: 'Veel beterschap voor Achraf. Maar ik
heb uw naam niet goed verstaan. Met wie spreek
ik?'

Zegt Achraf: 'Met mijn vader!'

'Hé, waarom ben je vandaag een uur eerder uit
school?' vraagt mama.

'Omdat ik vandaag een keer niet hoefde na te
blijven' zegt Sophie.

'Ik lust geen kaas met gaten' zegt Yara.
'Nou', zegt mama, 'Dan eet je alleen de kaas en
laat je de gaten liggen'.

Luca: 'lk droom ervan om later een miljoen te
verdienen, net als mijn vader'.

Juf: 'Zo zeg, dus jouw vader verdient een
miljoen?'

Luca: 'Dat niet, maar hij droomt er wel van'

HEB JE EEN KWARTIERTJE OVER,
DOE MEE MET DE GROOTSTE
BRIEFSCHRIJFACTIE TER WERELD!

In de OBA REIGERSBOS, Rossumplein 1

ZATERDAG 7 DECEMBER 2024
Van 12.00-16.00 uur

Kom in actie voor mensen die onterecht
vastzitten of worden bedreigd vanwege
hun werk, mening of om wie ze zijn.

Kom ook naar de gezellige middag in
bibliotheek Reigersbos.

Er liggen voorbeeldbrieven die we
overschrijven en ondertekenen.

Met prachtige Braziliaanse live muziek van
Femke Smit (zang) en Marijn van der Linden
(gitaar en cavaquinho). Samen spelen Femke
en Marijn meeslepende sambas, opzwepende
MPB en lichtvoetige Bossa Nova.

Schrijf een brief en verander een leven!
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Sinds 1 juli 2020 is de aangepaste Wet Mede-
zeggenschap Cliénten Zorginstellingen 2018 van
kracht. Deze wet regelt de medezeggenschap van
patiénten van onder andere de Huisartsenzorg.
De wet beschrijft onder andere hoe de inspraak
van cliénten en hun naasten georganiseerd moet
worden.

GAZO vindt het belangrijk dat je invioed hebt.
Jouw zorgvraag staat centraal in alles wat GAZO
doet. Daarom heeft GAZO een Cliéntenraad. Hier-
in zitten pati€énten van de verschillende gezond-
heidscentra.

Wat doet de Cliéntenraad? Het bestuur van
GAZO vindt de betrokkenheid van de patiénten
belangrijk. De Cliéntenraad vertegenwoordigt de
patiénten van GAZO.

Clientenraad Gezondheidscentrum

De Cliéntenraad geeft gevraagd en ongevraagd
advies over zaken die met de organisatie en de
zorgverlening te maken hebben. Enkele keren per
jaar bespreekt de Cliéntenraad met de directeur/
bestuurder van GAZO de ontwikkelingen en
andere zaken binnen de gezondheidscentra.

In de Cliéntenraad zitten patiénten van de
verschillende gezondheidscentra.

Wil je meedenken en meepraten over ontwik-
kelingen binnen GAZO? Wil je meedoen in de
Cliéntenraad?

Neem contact op met Marga Meere via
clientenraad@gazo.nl voor meer informatie.

Marga Meere

Lieve buurtgenoten,

Afgelopen juni is in de WhatsApp-buurtgroep een
crowdfunding-actie gedeeld om mijn vrouw,
Barbara, en ik, David, nog een laatste keer samen
naar Bryce Canyon in de VS te laten gaan. Deze
actie was door een vriendin van ons opgezet in
verband met de terminale ziekte van Barbara.

We hebben samen de reis kunnen maken om haar
laatste wens in vervulling te kunnen laten gaan.

Ze had haar hart een aantal jaar geleden verloren
in Bryce Canyon door de rust en sereniteit die daar
heerst. Ze wilde graag in Bryce Canyon worden
uitgestrooid en wilde graag een plekje zoeken waar
dit plaats gaat vinden. Met behulp van de nodige
verklaringen van onze huisarts en oncoloog, een
tas vol medicatie en aangesloten aan een morfine-
pomp zijn we op pad gegaan.

We hebben van 16 juli tot 31 juli door de staten
Nevada, Utah en Arizona getrokken. Deze twee
weken zijn uiteindelijk een afsluiting geworden van
ons leven samen. Een kleine vier weken later is ze
na een kort ziekbed overleden. Die twee weken
heeft ze op wilskracht in volle teugen genoten van
alle schoonheid die de nationale parken kunnen
bieden. We hebben gewandeld en -
zelfs nog paard gereden. lets wat
we niet gedacht en verwacht had-
den dat ze dat nog zou kunnen.
Ik wil iedereen van uit de grond
van mijn hart bedanken voor de |
bijdrage aan de crowdfunding-actie ¢
en alle steun en gesprekjes die ik
heb als ik een rondje loop met

mooi het is om in een “dorp” in de
grote stad te wonen.

David Broere %

Dakka p9|? Zon nepanelen ? Dan eerst de preventieve welstandstoets

Gein3Dorp is een kleurrijk dorp qua bewoners en woningen. Veel woningen zijn in de loop der tijd
veranderd: dakkapel, kameruitbouw, extra verdieping, maar ook zonnepanelen, groter dakraam.
De oorspronkelijke rijtiesopzet is veelzijdiger en veelkleuriger (houten gevels) geworden waardoor het

unieke karakter van onze wijk wordt gekenmerkt.

Gein3Dorp had een uitzonderingspositie voor kleine bouwplannen, maar vanaf 14 november 2024 is
dat verleden tijd. Voor kleine bouwplannen is nu de 'preventieve welstandstoets' verplicht. De
gemeente beoordeelt of het bouwplan past bij het uiterlijk van de wijk 'teneinde het unieke karakter van
de buurt en de mooie bouwstijlen van Zuidoost te beschermen!'. Kosten van de toets: € 158,40.
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Bericht van de Penningmeester

H et is bijna het einde van dit contributiejaar voor
de Vereniging. We prijzen ons gelukkig dat we ons
met een krappe kas toch staande konden houden.
Dit dankzij de trouwe contribuanten, adverteerders,
donaties en incidentele giften.

We denken natuurlijk ook aan onze actieve
groep vrijwilligers, die hard nodig zijn en ons
ondersteunend bijstaan. Dank hiervoor.

Die steun blijft hard nodig omdat wij in 2025 op
weg zijn naar ons 40 jarig jubileum. Een mijlpaal
om met zijn allen te vieren. Met trots kunnen we
zeggen dat we als Vereniging uniek zijn binnen
ons Gein-woongebied. Als Vereniging wil je
bestaansrecht behouden en het liefst iets extra’s
doen, zoals het jubileum.

Op onze Gein whatsapp-groep en Facebook
hebben we incidenteel aandacht gevraagd voor de
contributie-overmaking. Dat heeft goed uitgepakt.
Voor de actie hadden maar 257 inwoners contribu-
tie betaald; de stand is per 15 november 336 over-
makingen. Bravo voor nu, maar kan nog beter tot
einde dit jaar. Het vraagt dus om herhaling zo nu
en dan. In de Gein-whatsapp groep zijn niet alle
bewoners aangesloten; daarnaast zijn er in onze
wijk veel Engels sprekende bewoners gekomen.
Die willen we ook bereiken.

Dear resident, we would like to address you.
Would you like to participate in the community of
our Gein3 village? Then you can help us.

It is almost the end of this contribution year for the
Association. We were happy that we were able to
survive with a tight budget thanks to the loyal
contributors, advertisments, donations and gifts.

Of course, we also think of our active volunteers
who are very much needed and who support us
with activities. Thanks to everyone for this. The
support remains very much needed because in
2025 we are on our way to our 40th anniversary

milestone to celebrate together and other activities.

As an Association, you naturally want to maintain
your right to exist in order to achieve your
objectives and to do some extra activities, such as
the 40th anniversary.

Is u dus niet aangesloten bent in de Gein-app,
maar als bewoner Gein3dorp een warm hart toe
draagt, dan kunt u uw contributie gewoon over-
maken (of plan dit jaarlijks in) middels de QR code.
U kunt ook het bedrag van € 10 per jaar tevens
overmaken naar ons bankrekeningnummer:

NL43 INGB 0005914306, Vereniging Gein3Dorp,
graag met vermelding van uw adres en het jaar
van contributie.

Alvast dank hiervoor!

Vriendelijke groeten,
Martin Blomenkamp

Penningmeester en bestuurslid van de Vereniging.

Deze QR-code is geldig tot 15 december 2024

This QR code is valid until December 15, 2024

As a permanent resident of our village Gein3,
you can support our neighbourhood activities by
paying an annual contribution of € 10 (or more) by
using our QR code or by transferring a payment to
our ING account numberNL43 INGB 0005914306
Vereniging Gein3Dorp, with your name and adress
and year off paying.

Thank you in advance for this.

Greetings,
Martin Blomenkamp

Treasurer and board member of the Association.



